
Diritti umani e prevenzione del tabagismo
Per capire meglio di cosa si parla

Legge

Il diritto alla salute significa che 
ogni individuo ha il diritto di 
godere del più alto standard 
raggiungibile di salute fisica e 
mentale. 

Il diritto alla vita significa che lo 
Stato non può porre fine alla vita 
dei suoi cittadini e deve fare in 
modo che la loro vita non sia in 
pericolo.

Articolo 25 della Dichiarazione universale 
dei diritti umani (UDHR) del 1948. 
Ratificato dalla Svizzera nel 1992.1

Articolo 12 del Patto internazionale 
sui diritti economici, sociali e culturali 
dell’ONU (ICESCR). Ratificato dalla 
Svizzera nel 1992.2

Articolo 2 della Convenzione europea per 
la salvaguardia dei diritti dell’uomo e delle 
libertà fondamentali (CEDU) del 1950.3  
Ratificata dalla Svizzera nel 1974.

1 https://www.ohchr.org/en/human-rights/universal-declaration/translations/italian 
2 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-rights, in italiano qui: https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1993/725_725_725/it 
3 https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1974/2151_2151_2151/it

Il consumo di tabacco è una delle 
principali cause di gravi malattie 
come il cancro, le malattie respira-
torie e le malattie cardiovascolari. 
L’esposizione al fumo passivo in-
fluisce anche sulla salute dei non 
fumatori.

L’obiettivo dichiarato di questa 
industria è quello di aumentare le 
vendite e i profitti, il che a sua vol-
ta significa aumentare il consumo 
dei suoi prodotti, notoriamente 
dannosi per la salute.

Continuando a produrre, distri-
buire e promuovere i prodotti del 
tabacco, l’industria del tabacco 
mette globalmente a rischio il di-
ritto alla salute.

Lo Stato sta trascurando il suo dovere di proteggere la 
salute pubblica non attuando misure che si sono dimostrate 
efficaci nel ridurre il consumo di tabacco, in particolare :

 	 Aumento sostanziale della tassazione

	 Divieto di tutte le forme di pubblicità, promozione e  
	 sponsorizzazione dei prodotti del tabacco, comprese 	
	 le misure di sponsorizzazione e di responsabilità 		
	 sociale delle imprese.

	 Adozione del pacchetto standardizzato  
	 (“plain packaging”)

	 Protezione completa dal fumo passivo, anche sul posto 	
	 di lavoro.

	 Regolamentazione rigorosa dei prodotti del tabacco e  
	 della nicotina, compreso il divieto di aromi, ad  
	 eccezione dei prodotti con comprovato beneficio in  
	 termini di riduzione del rischio, per i quali si  
	 applicherebbe una regolamentazione specifica degli 	
	 aromi.

	 Esclusione rigorosa dell’industria durante i lavori di  
	 definizione delle politiche pubbliche

	 Divieto di finanziamento dei partiti politici da parte  
	 dell’industria del tabacco e della nicotina
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Questo diritto implica che 
ognuno ha il diritto di vivere in un 
ambiente che non minacci la sua 
salute, il suo benessere o la sua 
sopravvivenza. 

Garantito da una risoluzione dell’Assemblea 
Generale delle Nazioni Unite nel 20224.

La produzione, il trasporto, il con-
sumo e lo smaltimento dei prodotti 
del tabacco causano un notevole 
inquinamento dell’aria, dell’acqua 
e del suolo. I rifiuti di sigaretta, in 
particolare i filtri, sono uno dei 
principali responsabili dell’inqui-
namento da plastica. 

Le sigarette elettroniche, in parti-
colare quelle monouso, eliminate 
dopo un solo utilizzo, e i disposi-
tivi di riscaldamento del tabacco, 
sono realizzati con componenti la 
cui produzione e i cui rifiuti sono 
dannosi per l’ambiente. 

La deforestazione per la coltiva-
zione e la stagionatura del tabac-
co distrugge gli habitat naturali. 
Anche i prodotti chimici utilizza-
ti nella coltivazione del tabacco 
danneggiano la biodiversità e gli 
ecosistemi. 

Considerati i danni ambientali causati dai prodotti del 
tabacco, l’assenza di un’efficace politica di prevenzione del 
tabagismo in Svizzera compromette la tutela del diritto dei 
cittadini a un ambiente sano. Non limita la produzione o il 
consumo di questi prodotti, né applica il principio del «chi 
inquina paga», che costringerebbe l’industria del tabacco a 
pagare per i danni causati all’ambiente.
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4 https://digitallibrary.un.org/record/3983329/files/A_RES_76_300-EN.pdf?ln=fr 
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I bambini hanno diritto a una pro-
tezione speciale, a uno sviluppo 
armonioso e alla realizzazione 
del loro potenziale fisico e men-
tale. Ciò include il diritto di gode-
re del più alto standard di salute 
raggiungibile e quindi di essere  
protetti dalle minacce alla loro  
salute e al loro benessere.

Garantito dagli articoli 6 e 24 della Convenzione 
sui diritti del fanciullo (CRC) del 1989. Ratificata 
dalla Svizzera nel 1997.5

L’industria del tabacco si rivolge ai 
giovani attraverso pubblicità e pro-
dotti studiati per attirarli. Fumare in 
giovane età compromette un sano 
sviluppo fisico e psicologico.

Molti bambini sono impiegati nel-
la coltivazione del tabacco, sia in  
Svizzera che nei Paesi a basso  
reddito. In questi ultimi, questo la-
voro causa gravi problemi di salute 
e aumenta notevolmente il rischio di 
abbandono scolastico dei bambini. 

Promuovendo massicciamente i 
suoi prodotti e frenando le politiche 
di prevenzione del tabagismo, l’in-
dustria del tabacco contribuisce di-
rettamente al tabagismo tra le donne 
incinte e i genitori. Il fumo durante la 
gravidanza e l’esposizione perinatale 
al tabacco mettono in serio pericolo 
la salute dei bambini.

Non adottando misure efficaci per prevenire il tabagismo e 
il fumo passivo, lo Stato mette a rischio la salute dei bambini. 
L’assenza di norme severe sulla pubblicità, sul marketing 
mirato ai giovani e la mancanza di consapevolezza dei 
pericoli del tabagismo violano il loro diritto a un’infanzia 
sana e protetta. 

Inoltre, non facendo abbastanza per combattere l’alta 
prevalenza del tabagismo, lo Stato sta permettendo un alto 
tasso di consumo di tabacco e nicotina, anche durante 
il periodo perinatale, tra le madri e i loro partner. Questa 
inazione espone i bambini a gravi rischi per la loro salute e il 
loro sviluppo e costituisce un fallimento da parte dello Stato 
nel proteggere i diritti fondamentali dei bambini.
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5  https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/politica-estera/diritto-internazionale-pubblico/convenzione-protezione-diritti-dell-uomo/convenzione-sui-diritti-del-fanciullo.html 
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