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CONNAITRE LES 
STRATÉGIES 
MARKETING DE 
L’INDUSTRIE DU 
TABAC

 S’inspirer des techniques de l’industrie 
permet de renforcer et de rendre plus 
efficace la prévention auprès des 
jeunes.

 Exposer les stratégies de manipulation 
de l’industrie permet de dénormaliser
cette industrie et réduire la 
consommation chez les jeunes.
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COMMENT FAIRE DE LA 
PRÉVENTION DU TABAGISME 
EFFICACE ? 



Ce qu’on fait alors qu’on 
sait que cela ne fonctionne 
pas

Ce qu’on fait (dans la 
prévention)

Ce qu’on fait et qui 
fonctionne

Ce qu’on sait qui 
fonctionne

L’olive de la prévention



LES PRATIQUES DE 
PRÉVENTION 
BASÉES SUR LES 
ÉVIDENCES 
SCIENTIFIQUES

● Les pratiques de prévention fondées sur 
des preuves scientifiques utilisent des 
méthodes de décision et d’outils dont 
l’efficacité a été démontrée par la recherche.

● Elles ne s’appuient pas sur la tradition ou 
l’intuition, mais sur des données scientifiques 
fiables, tout en tenant compte des besoins des 
personnes concernées et de l’expertise des 
professionnels.
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LES PRATIQUES DE 
PRÉVENTION 
BASÉES SUR LES 
ÉVIDENCES 
SCIENTIFIQUES
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LES REGISTRES DE 
PROGRAMMES DE 
PRÉVENTION
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PRÉVENTION DANS LES ÉCOLES (ADDICTIONS)
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QU’EST-CE QUE C’EST LA 
PRÉVENTION ANTI-INDUSTRIE 
DU TABAC ET EST-CE QUE ÇA 
FONCTIONNE? 



PRÉVENTION 
ANTI-INDUSTRIE DU 
TABAC 

● Contrer les arguments de l’industrie du tabac

● Montrer l’aspect manipulateur et 
machiavélique de cette industrie

● Monter que l’épidémie de tabagisme est due à 
une stratégie industrielle
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CAMPAGNES ET INTERVENTIONS ANTI-INDUSTRIE DU 
TABAC: CE QUE DIT LA RECHERCHE

● Réduction de la prévalence du tabagisme chez les adultes et les jeunes, 
y compris au sein des groupes à risque

● Baisse de l’initiation tabagique chez les jeunes
● Hausse de l’intention d’arrêt
● Ajustement des perceptions sociales, les jeunes surestimant moins la 

proportion de pairs qui fument

Les résultats sont toutefois moins clairs concernant :
● L’évolution de l’intention de fumer.
● Le développement de l’empowerment et du sentiment d’auto-efficacité.
● Les changements de perception de l’industrie du tabac et de sa régulation.
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QUELS FACTEURS RENDENT LA 
PRÉVENTION ANTI-INDUSTRIE DU 
TABAC EFFICACE ?



DES MESSAGES 
FONDÉS SUR LES 
PREUVES ET 
CLAIRS

● Les messages doivent être basés sur des 
données fiables, scientifiquement 
documentées.

● Il faut exposer les mécanismes (marketing, 
lobby, normalisation sociale) et expliquer 
comment l’industrie s’y prend, afin que les 
jeunes puissent repérer les stratégies de 
manipulation eux-mêmes. 
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MONTRER DES 
CONTRADICTIONS : 
CE QUE 
L’INDUSTRIE 
PROMET VS CE 
QU’ELLE CACHE

● Démontrer le contraste entre les discours de 
l’industrie (liberté, choix, innovation, 
« réduction des risques », « responsabilité 
sociale ») et les pratiques réelles (marketing 
ciblé et cynique, addiction, profit économique). 

● Mettre en lumière les changements 
stratégiques récents (nouveaux produit, 
réseaux sociaux, etc.) pour montrer que 
l’industrie s’adapte mais ne change pas 
vraiment.
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UNE EXPOSITION 
SUFFISANTE : 
RÉPÉTITION ET 
VARIÉTÉ

● La simple communication ponctuelle ne suffit 
pas toujours : il faut des campagnes ou des 
interventions répétées.

● Utiliser différents canaux (médias, réseaux 
sociaux, écoles, loisirs) maximise la portée et 
la répétition du message, ce qui renforce 
l’apprentissage et la mémorisation. 
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MODIFIER 
L’ENVIRONNEMENT 
SOCIAL, LE 
CONTEXTE ET LES 
NORMES

● Une prévention anti-industrie du tabac est plus 
efficace lorsqu’elle s’intègre dans un ensemble 
d’interventions agissant sur l’environnement 
social des jeunes : 
o mesures structurelles
o politiques scolaires
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ADAPTER LE 
MESSAGE AU 
MONDE DES 
JEUNES

● Adapter les messages aux préoccupations et  
aux réalités des jeunes: influence des pairs, 
besoin d’appartenance, besoin d’autonomie, 
curiosité, etc.

● Travailler sur les représentations et le langage 
des groupes de jeunes les plus à risque 
(segmentation).

● Intervenir dans les lieux où les jeunes vivent 
des expériences importantes (loisirs, festivals, 
sport, etc.)
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IMPLIQUER LES 
JEUNES

● Co-créateurs des messages : lorsque les 
jeunes participent à la conception des 
contenus, l’impact et la résonance des 
messages s’en trouvent renforcés.

● Ambassadeurs crédibles : diffusés par des 
pairs, les messages touchent plus 
efficacement différents sous-groupes de 
jeunes.

● Acteurs du changement : leur implication 
directe en fait des moteurs du changement 
social.

18



ÉVALUATION ET 
ADAPTATION: 
MESURER 
L’IMPACT POUR 
AJUSTER

● Les interventions doivent être évaluées 
(comment évolue la prévalence, les attitudes, 
les croyances, les intentions de fumer) pour 
savoir ce qui marche ou pas. Sans données, 
impossible de savoir si la stratégie est efficace.

● Les résultats peuvent varier selon les 
contextes (pays, culture, âge, type de produit). 
Il faut donc adapter les messages selon le 
public et le moment.
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LA CAMPAGNE 
«TRUTH» AUX USA

16.12.2025 20

Un dirigeant d'une entreprise de 
tabac a déclaré que fumer n'était 
pas plus addictif que « le sucre, 
le sel et l'accès à Internet ». Il a 
oublié le bacon. J'adore le bacon.

Porte-parole du tabac non 
rémunéré

L'ammoniac est idéal pour 
nettoyer les toilettes... et 
augmenter l'effet de la nicotine 
dans les cigarettes. 



MESSAGES À 
RETENIR

● Ancrer la prévention du tabagisme dans des 
données scientifiques solides est essentiel 
pour garantir la pertinence et l’efficacité de nos 
interventions.

● Les approches qui intègrent des messages 
anti-industrie du tabac contribuent à réduire 
l’initiation au tabac, à diminuer la prévalence et 
à favoriser l’arrêt.

● L’efficacité globale dépend du contenu des 
messages, de l’intensité de l’exposition aux 
messages et du contexte social et 
environnemental dans lequel ces campagnes 
ou ces interventions sont déployées.
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MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION

https://transparencyandtruth.ch/ 

https://transparencyandtruth.ch/
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