
L’industrie du tabac et de la nicotine affirme s’adresser exclusivement aux 
adultes. Or, elle utilise des tactiques ingénieuses pour atteindre les adolescents, 
clientèle essentielle à sa survie sur le long terme1. 

COMMENT L’INDUSTRIE  
DU TABAC ET DE LA NICOTINE  
CIBLE LES JEUNES

La cigarette  
comme fruit  
défendu

Les cigarettiers exploitent les mécanismes  
psychologiques de l’adolescence pour 
rendre leurs produits attractifs. Ils pré-
sentent par exemple la cigarette comme 
un fruit défendu et un symbole de  
passage vers l’âge adulte.

Forte présence sur 
les réseaux sociaux

Les réseaux sociaux  
permettent à l’industrie  
du tabac d’atteindre  
son public cible grâce  
à des publicités ciblées, 
au recours à des influen-
ceurs et à des contenus  
sponsorisés.

Jouer sur  
les codes des  
adolescents

Pour attirer les jeunes, l’industrie   
du tabac mobilise des thèmes telles  
que  la prise de risques, l’indépendance, 
la rébellion, l’appartenance au groupe  
ou l’amitié.

4 ×
 
En moins de 10 ans, la présence  
du tabac a été multipliée par quatre dans 
les séries destinées aux jeunes 5.

44 000
Plus de 44 000 jeunes de 15 à 17 ans 
consomment des produits du tabac et/
ou de la nicotine, malgré l’interdiction de 
vente aux personnes mineures.

15 - 17 ans
 
 
Les 15-17 ans sont la tranche d’âge  
qui consomme le plus d’e-cigarettes6.

« L’adolescent d’aujourd’hui est le client  
potentiel régulier de demain. »  
Myron E. Johnston (Philip Morris USA), 19817

Des produits  
conçus  
pour séduire

Paquets colorés, personnages inspirés 
des mangas, arômes fruités et prix  
attractifs : tout est pensé pour attirer  
les plus jeunes.

Placement de  
produits dans les 
films et les séries

Voir des personnes fumer 
à l’écran augmente  
significativement le risque 
de commencer2.

Parrainages  
d’évènements  
festifs

Festivals, évènements  
sportifs,… L’industrie 
associe ses marques  
à des moments festifs  
et privilégiés.

Points de vente  
à proximité des 
écoles

Pour faciliter l’achat  
et normaliser  
la consommation  
dès le plus jeune âge3.

Distribution  
gratuite  
d’échantillons

Des échantillons offerts 
dans des lieux festifs 
pour fidéliser de futurs 
consommateurs4.

L’INDUSTRIE EST PARTOUT LÀ OÙ LES JEUNES SONT PRÉSENTS

LES CHIFFRES CLÉS

COMME LE DIT L’INDUSTRIE 
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