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SE LAVORATE NEL CAMPO
DELLA PREVENZIONE

Siete in prima linea: ogni scambio & un’opportunita per smascherare
le manipolazioni dell’industria del tabacco.

Diffondete I'informazione: condividete e ripubblicate i nostri
contenuti sui vostri social network professionali.

Inserite il tema delle strategie di manipolazione dell’industria
del tabacco nei vostri interventi, in particolare nel’ambito dei
programmi di disassuefazione dal fumo, in ambito scolastico o
nei confronti dei decisori politici locali o nazionali.

Utilizzate strumenti didattici pronti all’'uso, in particolare quelli
elencati sulla piattaforma di Free. Fair. Future. Ecole?’.

Analizzate le strategie dell’industria nelle vostre campagne,
mettendo in luce il marketing mirato, I'attrattiva dei prodotti o il
ricorso a influencer per la loro promozione. Contattateci se desi-
derate collaborare allo sviluppo di risorse.

Contattateci per ottenere materiale, organizzare un intervento o
co-costruire un intervento comune.

Rimanete aggiornati: iscrivetevi ai nostri social network e alla
nostra newsletter.
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Potete seguirci su Instagram
(instagram.com/transparen-
cytruth) o LinkedIn (linkedin.
com/company/transparency-
and-truth) oppure iscrivervi
alla nostra newsletter sul sito
transparencyandtruth.ch/it
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https://www.instagram.com/transparencytruth/
https://www.instagram.com/transparencytruth/
https://www.linkedin.com/company/transparency-and-truth/
https://www.linkedin.com/company/transparency-and-truth/
https://www.linkedin.com/company/transparency-and-truth/
https://transparencyandtruth.ch/it

SE SIETE RAPPRESENTANTI ELETTI:

Agite fin da oggi per la salute dei cittadini.

Impegnatevi concretamente per proteggere la salute dei bambini
e garantire spazi senza tabacco né nicotina.

Sostenete e rafforzate le politiche di salute pubblica in linea con
gli standard internazionali.

Informatevi: consultate il nostro opuscolo sulle strategie reto-
riche dell'industria.

Restate vigili di fronte alle strategie di influenza dell’industria:
seguite le nostre analisi sui social media e nelle nostre newsletter,
cosi come quelle di AT Svizzera?.

Mostrate ragionevolezza di fronte alle pressioni e difendete
l'interesse generale in piena trasparenza.

SE SIETE GENITORI

Un genitore informato significa un giovane piu protetto.

Parlate apertamente con i vostri figli e spiegate loro come
l'industria si rivolge ai giovani.

Sensibilizzate chi vi circonda: condividete i nostri contenuti
con familiari, amici e colleghi.

Agite a livello scolastico incoraggiando I'adozione di regola-
menti che favoriscano ambienti senza tabacco né nicotina.

Rimanete informati seguendo le nostre notizie.

Sostenete le politiche di salute pubblica votando in coscienza
a livello locale e federale.
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Scoprite il nostro opuscolo su :
transparencyandtruth.
ch/wp-content/
uploads/2026/03/260317 _
TNT-RHETORIQUE_IT_WEB.
pdf

Potete seguirci su Instagram
(instagram.com/transparen-
cytruth) o LinkedIn (linkedin.
com/company/transparency-
and-truth) oppure iscrivervi
alla nostra newsletter sul sito
transparencyandtruth.ch/it
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SE SIETE RAGAZZE E RAGAZZ|

Non lasciatevi manipolare dall’industria, impegnatevi!

Mantenete viva la vostra curiosita e informatevi sulle strategie
del settore: aromi, social network, influencer... nulla & lasciato
al caso (consultate le risorse online elencate alla fine di questo
documento).

Diffondete I'informazione condividendo i nostri contenuti e
parlando con chi vi circonda (amici, scuola, famiglia).

Agite nella vostra scuola proponendo I'adozione di un rego-
lamento che favorisca ambienti senza tabacco né nicotina e
aprendo il dialogo con i professori o la direzione.

Fate sentire la vostra voce, ad esempio scrivendo a un
rappresentante politico o al Parlamento dei giovani, oppure inter-
pellando gli influencer che collaborano con l'industria.
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